
・フィジカルトレーニング

田川　太知

・ＪＦＡ公認Ａ級ジェネラルコーチ

・ＪＦＡ公認Ａ級Ｕ-15コーチ 18日 (水)

・ＪＦＡ公認ＧＫコーチLevel１ 19日 (木)

・ＪＦＡトレセン大阪 スタッフ 25日 (水)

26日 (木)

井川　剛

・ＪＦＡ公認Ａ級Ｕ-15コーチ

・元 北河内トレセンＵ-15 スタッフ 1日 (水)

2日 (木)

武内　広一 8日 (水)

・ＪＦＡ公認Ｂ級コーチ 9日 (木)

・元 北河内トレセンＵ-15 スタッフ 15日 (水)

16日 (木)

田川　琢弥

・ＪＦＡ公認Ｂ級コーチ ※ ＧＫトレーニング あり
・北河内トレセンＵ-12 スタッフ ※ 体幹トレーニング･ストレッチ あり

藤田　凪

・ＪＦＡ公認Ｃ級コーチ

・関西学生リーグ 1部所属 dai@fc-lazo.jp

・元 Ｊユースクラブ 所属 新U-13練習会

・氏名

岸田　圭祐 ・所属チーム

・整形外科 勤務 ・ポジション

・元サンライズリーグクラブトレーナー ・参加希望日

寝屋川３中 19:00~20:30

☆ＧＫコーチ

☆コーチ

寝屋川８中 19:00~20:30

F.C.Lazo スタッフ紹介
★監督

☆コーチ

☆コーチ

練習会日程

寝屋川８中

☆トレーナー

エフシー ラソ 体験練習会 開始
2024年度　新U-13

定員　30名 (先着順)

1次締切　11月末 (定員になり次第、募集終了)

10月
寝屋川３中 19:00~20:30

19:00~20:30

寝屋川３中 19:00~20:30

寝屋川８中 19:00~20:30

11月

寝屋川３中 19:00~20:30

寝屋川８中 19:00~20:30

寝屋川３中 19:00~20:30

本文

件名

宛先

寝屋川８中 19:00~20:30

【水曜日】
【木曜日】

お申込

何事も、楽しむ事のできる選手!!! 
『自律』できる『自立』した選手!! 

『どこにでも通用する Only One』な選手! 


